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Vorsorge im Alter betrifft uns alle. Erfahren Sie in unseren kurzen Vorträgen, wie Sie
medizinische, psychische, soziale und finanzielle Aspekte ganzheitlich angehen
können. Machen Sie den ersten Schritt zur umfassenden Vorsorge und informieren
Sie sich über mögliche Strategien und Massnahmen. 
Geniessen Sie anschliessend einen feinen Apéro aus unserer Spitalküche.

Begrüssung 
Jeanin Büchi, Beratungsstelle Alter und Gesundheit
Um ein sicheres und erfülltes Leben im Alter zu gewährleisten, sind sowohl
finanzielle als auch soziale Vorsorgemassnahmen von grosser Bedeutung.

Dr. med. Dr. phil. Manfred Bruns, Psychiatrische Dienste Graubünden
Um psychische Erkrankungen im Alter vorzubeugen, ist eine gezielte
Vorsorge von entscheidender Bedeutung.

Dr. med. Jürg P. Müller, Chefarzt a.i. Klinik für Gynäkologie und
Geburtshilfe
Welche Therapiemöglichkeiten gibt es für postmenopausale Beschwerden
und Krebsvorsorge im Alter, und welche Untersuchungen sind sinnvoll?

Dr. med. Patrick Egger, Facharzt FMH Innere Medizin, Kardiologie
Chefarzt Medizinische Klinik
Medizinische Check-ups: Was macht Sinn? 
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